Menus Les Pujols

Luis Ocana, 11610 Pennautier

Repas végétarien @ Epiphanie “

SALADE DE BETTERAVE BIO @ CREPE AU FROMAGE VELOUTE DE CAROTTES TABOULE HIVERNAL §
y

- , EMINCE DE DINDE FACON : FILET DE MERLU MSC SAUCE 0;3

BOLOGNAISE FRITATA AUX LEGUMES D'HIVER ARRABIATA : CITRON :%

E

| FONDUE DE POIREAUX A LA %

COQUILLETTES - RIZ BIO @ CREME 8

.é:)

COMPOTE YAOURT LOCAL BIO @ GALETTE DES ROIS FROMAGE A LA COUPE %

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



lundi 13 janvier mardi 14 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

Menus Les Pujols

SALADE VERTE

Repas végétarien

FRIAND AU FROMAGE

(7]

SALADE DE COQUILLETTES
SAUCE COCKTAIL

SAUTE DE POULET LOCAL AUX
OLIVES

@

BOEUF BOURGUIGNON LOCAL @

OMELETTE AUX HERBES

MEUNIERE DE POISSON

PUREE MAISON

RIZ

POTIMARRON ROTI

CAROTTES GLACEES

FRUIT DE SAISON

FROMAGE A LA COUPE

GATEAU AUX POMMES DU
CHEF

FRUIT BIO DE SAISON

B

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Domaine de la Canarde, 3 avenue

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Luis Ocana, 11610 Pennautier



Repas végétarien

lundi 20 janvier mardi 21 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier

SALADE VERTE AU FROMAGE

7]

Menus Les Pujols

POTAGE DUBARRY

ROSETTE ET CORNICHON

SALADE DE RIZ

RIZ AUX CHAMPIGNONS, PETITS
POIS ET PARMESAN AOP FACON
RISOTTO

©

CHIPOLATAS LOCALES

@

SAUTE DE BOEUF LOCAL @

BEIGNET AU POISSON

POTATOES

PATES

HARICOTS VERTS SAUTES

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

FROMAGE A LA COUPE

CLAFOUTIS AUX POIRES DU
CHEF

FRUIT DE SAISON

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Domaine de la Canarde, 3 avenue

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Luis Ocana, 11610 Pennautier



lundi 27 janvier mardi 28 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier

Menus Les Pujols

Repas végétarien

(7]

0‘0
Saveurs
Chinoises

Nouvel An Chinois

SALADE CHOU ET CAROTTE A

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE @ . POTAGE DE LEGUMES e TABOULE
SAUTE DE DINDE A LA CREME - FRITTATA DE POMME DE TERRE POULEITMLISE%?'ALFAQON @ PARMENT'ERCﬂEE OISSON DU
PATES BIO @ GRATIN DE COURGE RIZ BASMATI SALADE VERTE
FRUIT BIO DE SAISON @ . LIEGEOIS ALA VANILLE SALADE DE FRUITS ASIATIQUES FROMAGE A LA COUPE

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Domaine de la Canarde, 3 avenue

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Luis Ocana, 11610 Pennautier



Repas végétarien

lundi 03 février mardi 04 février jeudi 06 février vendredi 07 février

CAROTTES BIO RAPEES

7]

Menus Les Pujols

HOUMOUS ET TOAST

.

Chandeleur

VELOUTE DE LEGUMES

SALADE VERTE AU JAMBON

BOLOGNAISE DE LENTILLES

BOURGUIGNON DE BOEUF
LOCAL

@

ROTI DE PORC LOCAL MOUTARDE
MIEL

@

FRICASSEE DE POISSON MSC
GRATINEE

(.

RIZ DE CAMARGUE IGP

@

COQUILLETTES HVE (HAUTE
VALEUR ENVIRONNEMENTALE)

@

SEMOULE

PUREE DE PATATES DOUCES

FRUIT DE SAISON

FROMAGE A LA COUPE

CREPE AU NUTELLA

FRUIT DE SAISON

API RESTAURATION S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Domaine de la Canarde, 3 avenue

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Luis Ocana, 11610 Pennautier



Menus Les Pujols

Repas végétarien

vendredi 14 février

lundi 10 février

mardi 11 février

jeudi 13 février

SALADE DE HARICOTS VERTS SALADE VERTE OEUF MAYONNAISE
CH IPOLATSSFIQ_E?ECSALES AUX @ TARTIFLETTE CARBONAE:I?_';IA\l/JEXRLEGUMES
POTATOES PLAT COMPLET -
FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT CARROT CAKE

MENUS ECO-RESPONSABLE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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