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REPAS AMÉRICAIN
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Repas végétarien

lundi 03 mars mardi 04 mars jeudi 06 mars vendredi 07 mars

BETTERAVE BIO À LA 
VINAIGRETTE SALADE VERTE SOUPE DE MAIS CAROTTES RAPÉES

CORDON BLEU SAUCE TOMATE SAUTE DE BOEUF LOCAL MAC AND CHEESE PASTASOTTO POTIRON

SEMOULE HVE RIZ BIO MADRAS SALADE VERTE -

COMPOTE YAOURT BIO ET LOCAL PETIT POT DE GLACE FRUIT DE SAISON

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Légende : Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 10 mars mardi 11 mars jeudi 13 mars vendredi 14 mars

SALADE COMPOSÉE POTAGE DE CAROTTES SALADE DE CHOUX SALADE DE POMMES DE TERRE 
ET CORNICHONS

SAUTÉ DE VOLAILLE LOCALE 
FAÇON BLANQUETTE OMELETTE AUX FINES HERBES SAUTÉ DE BOEUF LOCAL FRICASSEE DE POISSON MSC

RIZ POMMES DE TERRE RÔTIES PÂTES HVE POÊLÉE DE COURGE

FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON CREME CARAMEL

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 17 mars mardi 18 mars jeudi 20 mars vendredi 21 mars

CAROTTES RAPÉES TABOULÉ BETTERAVE BIO CHOU CHINOIS VINAIGRETTE

POULET LOCAL ROTI PANÉ FROMAGER BOEUF BOURGUIGNON LOCAL POISSON MEUNIÈRE

SEMOULE BIO HARICOTS VERTS PENNE POMMES DE TERRE ROTIES

FROMAGE A LA COUPE YAOURT LOCAL BIO QUATRE-QUARTS DU CHEF FRUIT DE SAISON

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 24 mars mardi 25 mars jeudi 27 mars vendredi 28 mars

SOUPE DE LEGUMES CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL SALADE VERTE SALADE DE RIZ MAIS

JAMBON BRAISÉ FRITTATA DE LEGUMES LASAGNES BOLOGNAISE CALAMAR A LA ROMAINE

PATES BIO RIZ A LA TOMATE PLAT COMPLET HARICOTS BEURRE PERSILLÉS

FROMAGE BIO A LA COUPE FRUIT DE SAISON CAKE PRALINÉ DU CHEF SALADE DE FRUITS DU CHEF

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 31 mars mardi 01 avril jeudi 03 avril vendredi 04 avril

SALADE VERTE VINAIGRETTE CAROTTES RAPÉES SALADE VERTE AU MAIS BETTERAVES SAUCE BULGARE

SAUTE DE PORC TAJINE DE POULET LOCAL TORTILLA AUX OIGNONS BRANDADE DE POISSON MSC

POMME DE TERRE ROTIE LEGUMES DU TAJINE - PETITS POIS AUX OIGNONS

YAOURT LOCAL BIO FRUIT DE SAISON CRUMBLE AUX POMMES DU 
CHEF CRÈME DESSERT AU CHOCOLAT

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 07 avril mardi 08 avril jeudi 10 avril vendredi 11 avril

POTAGE DE LEGUMES CAROTTES RAPEES SALADE VERTE AUX DES DE 
BREBIS VINAIGRETTE

PILON DE POULET LOCAL 
MARINE

SAUCISSE LOCALE SAUCE VIN 
ROUGE PASSOTTO DE LEGUMES

SEMOULE BIO ECRASE DE POMMES DE TERRE 
DU CHEF -

FRUIT DE SAISON YAOURT AU CHOCOLAT GATEAU AU CITRON DU CHEF

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


