Menus Scolaire

Repas végétarien @
BETTERAVE BIO VINAIGRETTE @ TOMATE VINAIGRETTE CONCOMBRES VINAIGRETTE SALADE DE RIZ ET POIVRONS
CORDON BLEU SAUCE TORTILLA AUX POMMES DE POULET ROTI LOCAL AUX FILET DE MERLU MSC SAUCE 0
NAPOLITAINE TERRE HERBES CITRON &
SEMOULE BIO @ PLAT COMPLET POTATOES TOMATES ROTIES
COMPOTE DE POMME GLACE GATEAUX Aléﬁ;? COLAT DU FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Scolaire

Repas végétarien @
MOUSSE DE FOIE ET . SALADE DE COQUILLETTES
CORNICHONS ~ TOMATE MAIS VINAIGRETTE FASUEaE SALADE VERTE
SAUTE DE POLLET LOCALAUX @ ROTI DE PORC LOCAL AU JUS @ PASTA PARTY sauce au fromage MEUNIERE DE POISSON
TORTIS ' HARICOTS BEURRE PERSILLES PLAT COMPLET SEMOULE BIO @
CAKE AUX PEPITES DE
FRUIT DE SAISON ~ FROMAGEALACOUPE HOCOLAT FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Menus Scolaire

Repas végétarien @ Repas Indien
, . SALADE CONCOMBRE AU
HOUMOUS ET SON TOAST SAUCISSON A L'AlL CAROTTES AUX EPICES FROMAGE BLANG
OMELETTE AU FROMAGE POULET LOCAL ROTI MARINE @ SAUTE ?_ENBSE“EI'E'OCALA CARBONARA DE SAUMON
HARICOTS VERTS A L'ETUVE POTATOES RIZ PILAF COQUILLETTES
CREME A LA VANILLE FRUIT DE SAISON LASSI MANGUE FRUIT DE SAISON BIO @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Menus Scolaire

Repas végétarien @
MACEDOINE DE LEGUMES
BETTERAVES BIO VINAIGRETTE @ MELON MAYONNAISE SALADE DE PATES
SAUTE DE DINDE CITRON ET CROQUE AU FROMAGE HACHIS PARMENTIER DU CHEF TARTE AU THON
GINGEMBRE ;
RIZ MADRAS EPINARDS A LA CREME SALADE VERTE HARICOTS BEURRE PERSILLES
YAOURT LOCAL BIO @ FRUIT DE SAISON GATEAU DU CHEF SALADE DE FRUITS DU CHEF

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Menus Scolaire

Repas végétarien

lundi 30 septembre mardi 01 octobre jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre

TOMATES VINAIGRETTE SALADE COMPOSEE TABOULE FEUILLETEE AU FROMAGE
ROTI EgR%g%ESQUCE SAUTE DPER%?/EL,\JIEkSECALA LA @ TARTE MEDITERANEENNE POISSON PANE
PENNE POMMES DE TERRE VAPEUR COURGETTES TOMATES PROVENCALES
LIEGEOIS A LA VANILLE FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS POIRES DU CHEF FRUIT DE SAISON BIO @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Menus Scolaire

Repas végétarien @
BETTERAVES BIO SAUCE SALADE DE RIZ DE CAMARGUE TOMATE AU BASILIC
BULGARE @ . CAROTTES BIO RAPEES @ IGP @ VINAIGRETTE
POULET LOCAL ROTI AUX ~ SAUTE DE PORC LOCAL AU MOUSSAKA AU THON ET
HERBES ET SON JUS @ CURRY @ OMELETTE AUX CHAMPIGNONS LEGUMES
POTATOES SEMOULE BIO @ BROCOLIS A L'AIL COEURS DE BLE
FROMAGE A LA COUPE POT DE GLAGE GATEAU DU CHEF SALADE DE FRUITS DU CHEF

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Repas végétarien @

lundi 14 octobre

MACEDOINE DE LEGUMES

Menus Scolaire

mardi 15 octobre

CREPE AUX CHAMPIGNONS

Repas Halloween

jeudi 17 octobre

OEUF POURRI (OEUF DUR A LA
BETTERAVE)

vendredi 18 octobre

RAGOUT DE LENTILLES

SAUTE DE BOEUF LOCAL FACON
GRAND MERE

o

DOIGT DE SORCIERE EN
CROUTE DU CHEF

MENUS ECO-RESPONSABLE

SEMOULE BIO

D

CAROTTES FACON VICHY

GRATIN DE CITROUILLE

FRUIT DE SAISON

FLAN CARAMEL

COOKIE A LA CAROTTE
ET AU CHOCOLAT DU CHEF

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



